Legende

W Wandern ST Skitour

BW Bergwandern SF Skifahren

HT  Hochtour SSW_ Schneeschuhwanderung

FAM Familienunternehmung LL Langlaufen

J Fiir die Jugend MTB Mountainbiketouren

K Fir Kinder RAD Radtouren

SEN Fir Senioren KLS Kilettersteig EK Eisklettern

KL  Klettern KURS Ausbildungen

FUR ALLE Vortrdge Vereinsabende Bergmesse Kurse etc.

Ausbildungsprogramm 2024

Anmelde- | Treffpunkt: Kletterhalle Gangkofen am Anmeldung
termine Turnplatz, aulRer es ist ein anderer u. Leitung
beachten | Treffpunkt angegeben.
SF Kurse Kurse Skifahren Kurse Skifahren Kurse Anmeldung
SF Freitag - | Variantenreiches Skifahren im Stubai Mario Muller
Sonntag | 18 Teilnehmer mit gutem skifahrerischen 017_1/5%
1.-3. Konnen. Unterkunft: Hotel Bergkranz (Mieders/ mim
Dez. Stubai) www.bergkranz.at com
2023 Betreuung durch 3 Skilehrer F. Geigen-
Anmeldeschluss: 24.11.2023 berger
R. Grosser
SF Do.- Sa., | 3-Tages-Kinderskikurs in Lofer
4./5./6. 1. | mit unterschiedlichen Alters-/ Kdnnensstufen.
Mit gut ausgebildeten Skilehrern und Christine
modernen Lehrmethoden vermitteln wir Bosl
aktuelle und grundlegende Techniken fur mehr | 08722/
Spald am Skifahren. 967383
Individuelle Anreise, als Unterkunft vor Ort
kann nach Verfligbarkeit ein Schlafplatz im
DAV-Haus in Unken gebucht werden.
Weitere Moglichkeit der Anreise mit dem DAV-
Bus (9-Sitzer).Treffpunkt in Lofer:
9:15 Uhr an der Talstation
Hinweis: Anmeldung und weitere
Informationen auf der Homepage des
DAV Gangkofen sowie bei Christine Bosl
ST Kurse Kurse Skitouren --- Schneeschuhtouren Anmeldlung
ST Samstag, | Schnupper-Skitour
16.Dez. Fir jeden der gerne mal auf Skitour gehen will. | Klaus Mélzl
2023 Kommt einfach mal mit. Paralleles Grund-
6:30Uhr schwingen vorausgesetzt! AP: je nach

Schneelage, Anforderung: leicht 700-900HmM
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Aufstiegszeit: 2-2,5Std., Ausristung: Standard
Skitourenausrustung (ausleihbar)

Teilnehmer: 6 Personen

Kursgebihr: 10 € + evtl. Leihausriistung

ST Samstag, | Umgang und Training mit dem VS-Gerét Max
SSW | 30. Dez. Wer im winterlichen Gebirge unterwegs ist, Altmanns-
WW | 13:00 Uhr | sollte ein VS-Gerét tragen und damit umgehen | hofer
2023 kdnnen. Verschieden Gerate, Grundkenntnisse
Kletter- und das Bedienen des Gerats werden lhnen
halle vermittelt. Gebihr 5.-€
SSW | Sonntag, | VS-Kurs fir Schneeschuhgeher Martin G6tz
4. Feb. praktisches Uben mit der LVS-Ausriistung Klaus Mozl
7:00 Uhr | TZ: max. 7 Pers., Voraussetzung: Gehen mit
Anmelde- | Schneeschuhen, Veranstaltungsort: wird
schluss: bekanntgegeben, Ausristung:
8.1.2024 | Schneeschuhausriistung, LVS-Ausristung
(ausleihbar) zwingend; Gebihr 10.-€
ST Sa./ So. | VS-Ausbildung und Tourenplanung
SSW | 13./14. Vermittlung von Grundkenntnissen und — Michael
Januar fahigkeiten in Suche und Bergung von Rettenbeck
Lawinenverschitteten mit VS-Gerat und
7:00 Uhr | Sonde. Einfihrung in das Risikomanagement Klaus Mozl
der Lawinengefahr, der 10 Gefahrenmuster,
An- Skitourenplanung mit Hilfe des LWL-Berichtes
meldung | und der SnowCard, Erste-Hilfe Algorithmus -
bis Vorgehen bei Notféllen
spatestens | Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen
15. Dez. Ausgangspunkt: DAV-Haus-Unken
2023 1. Tag Anreise und Ausbildung
2. Tag Skitour Sonntagshorn mit Ausbildung
Ausristung: Standard-Skitourenausristung?*,
zusatzlich Harscheisen,
Teilnehmerzahl: 14 Personen
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich.
Mdogliche Gipfel: Sonntagshorn
Kursgebiihr: 20,-€ + Ubernachtung
SF Fr. - So., | Skitourenfortbildung im Brennergebiet Michael
ST 19.-21. Verbesserung des eigenen Fahrkonnens fir Rettenbeck
Januar Tourengeher einschlielich Skitourenplanung. )
Tipps und Tricks in allen Gelandeformen von | Klaus M6zl
7:00 Uhr | erfahrenen Ausbildern. Am Freitag starten wir
mit einer Skitour im Bereich der Anfahrtsroute.
An- Am Samstag wird je nach Schneelage in den
meldung
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bis

Brennerbergen ein Ziel ausgesucht, das

spatestens | gemeinsam am Freitagabend geplant wird. Am
15. Dez. | sonntag wird das Gelernte in Verbindung mit
2023 einer zweiten Skitour in der Brenner-Region
angewandt. Voraussetzung: Paralleles
Grundschwingen,
SkitourenerfahrungAusgangspunkt:
Ubernachtung/HP: Landgut Thalerhof
TelfesAnforderungen: mittelAufstiegszeit: 3 bis
4 StundenAufstiegshéhe: 800 bis
1200HmMAusristung: Standard-
Skitourenausristung*Teilnehmer: 12 Pers.
Kursgebuhr: 30,00
SSW | Sonntag, | VS- Ausbildung fur Schneeschuhgeher Martin G6tz
4. Feb. praktisches Uben mit der LVS-Ausriistung
Teilnehmerzahl: max. 7 Klaus Mdlzl
7:00 Uhr | voraussetzung: Gehen mit Schneeschuhen
Veranstaltungsort: wird noch bekanntgegeben
Anmeldeschluss: 21.01.2024
Ausriustung: Schneeschuhausristung, LVS-
Ausrustung zwingend; (Ausriistung ausleihbar)
Kursgebtihr: 10 €
EK Sonntag, | Schupperkurs Eisklettern am Gasthausfall Martin Gotz
25. Feb. in Lisens Leitung: Tobias Stampfl
je nach Witterung evtl. Eispark Osttirol
5:00 Uhr Fur Anfanger mit Kletterkenntnissen geeignet
Gesamtdauer ca. 6 Std.
Teilnehmerzahl: max. 6
Anmeldeschluss: 4.2.2024
Ausrustung: EK Ausristung wird gestellt, ggf
Schneeschuhausristung, ggf. LVS-
Ausrustung; (Ausriistung ausleihbar)
Kostenbeteiligung Euro
KL Kurse Kurse Klettern Kurse Klettern Kurse | Anmeldung
KL Termin 1: Kletterkurs zum Erlangen des DAV Termin 1
Di./Mi., Kletterscheins ,Toprope* und_
23.124. 1. = = - ) . .
Termin 2: Der fur Anfanger geeignete Kurs findet in der | Termin 3
Di./Mi., Kletterhalle Gangkofen auf zwei Abende Andy Feih
9./10.4. verteilt statt, immer Dienstag von 19.30 —
Lermin | 22.00Uhr und Mittwoch von 19.00 — 22.00 Uhr. | Termin 2
i./Mi., . . .
24,125 9. Geleitet werden sie von Trainern C und
Termin 4: Klettersport. Der Kurs beinhaltet Material- und | Termin 4
ﬂ'/,'\f;’ Nov Knotenkunde, sowie Sicherungs- und Georg
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Termin 5 Klettertechnik. Teilnehmerzahl:10 Personen Binder
?Z’ffs?"peb Kursgebiihren; 25 € / Nichtmitglieder 35 €
To/20 Okt | Zusétzlicher Kurs am Wochenende Wochenende:
Aot R . . « Tobi Feih
Sa.- und So. 9:00-12:00 Uhr ,Toprope®, —_—
13:00-16:00 Uhr ,Vorstieg*
KL Termin 1: Kletterkurs zum Erlangen des DAV Termin 1
g'/';""l':'*eb Kletterscheins ,Vorstieg* und_
Termin 2: Aufbaukurs fur Fortgeschrittene. Termin 3
Di./Mi., Kletterkenntnisse und Topropeschein Andy Feih
23.224. April | erforderlich. Der zweiteilige Kurs findet in der _
Be;,\”/?_i” 3 Kletterhalle Gangkofen statt. Immer Dienstag | 1ermin 2.
89, Okt von 19.30 — 22.00 Uhr und Mittwoch von 19.00 | und_
Termin 4: — 22.00 Uhr. Geleitet werden sie von Trainern | Iermin4
Di./Mi., C Klettersport. TZ: max.10 Pers. Georg.
26.27.Nov. | Kyrsgebiihren: 25 € / Nichtmitglieder 35 € | Binder
Samstag, | Kletterkurs 3 — Erste Erfahrungen am Fels Georg
4. Mai Hier kdnnen Anfanger am Fels unter Anleitung | Binder
Sicherheit im Klettergarten gewinnen.
8:00 Uhr | Teilnehmerzahl 4-10 Pers. Voraussetzung: Andy Feih
Kletterschein ,Vorstieg“, Kursgebihr 25.-€
KL Karfreitag | Kletterkurs ausgerichtet aufs alpine Max
29. Méarz | Klettern Teil 1 (Theorieteil und Praxis in der | Altmanns-
Kletterhalle Gangkofen) hofer
9:00 Uhr | Gelehrt werden: Materialkunde, Knotenkunde,
Sicherungstechniken, mit Praxisiibungen in
der Halle und Gefahren.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse im
Hallenklettern, nicht geeignet fir Anfanger
Kursgebiihr: 25,-€
KL Karsams- | Kletterkurs ausgerichtet aufs alpine Max
tag Klettern Teil 2 (Praxisteil am Fels) Altmanns-
30. Mérz | Gelehrt werden: Gefahren am Fels, hofer
Sicherungstechnik, Standplatzbau, Klettern
8:00 Uhr | Toprope und Vorstieg bis Grad IV
Gott- Klettergarten in Brand bei Ruhpolding
holbing Voraussetzung: Teil 1 oder Kenntnisse im
Felsklettern.  Kursgebihr: 25.- €
Firnaushildung und Spaltenbergung
KL Fr.-So. Hochtouren.- und Spaltenbergungskurs auf | Max
HT 14.- 16. dem Taschachhaus Altmanns-
Juli 1.Tag Anfahrt zum Parkplatz Mittelberg | hofer
(Piztaler Gletscherbahn) (1520m). Aufstieg
5:00 Uhr Uber das Taschachtal zur Taschachhitte | Michael
Gott- (2434m) Gehzeit ~3 Stunden. Rettenbeck
holbing Nachmittags tiben wir das Anseilen am
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Gletscher und das Gehen mit Steigeisen und
Pickel, sowie die Technik der Spaltenbergung.

Anmelde- | (Express-Flaschenzug mit “Loser Rolle”)
schluss: 2. Tag brechen wir friihzeitig auf und machen
1.Mai die Piztaler Urkund (3197m) tUber den Nord-
2024 und Sidgrat. Im Abstieg tben wir an einer
Spalte die Bergung mit den Express-
Flaschenzug.
3. Tag Uiben wir Variationen der
Spaltenbergung, z.B. Selbstbergung, Bergung
eines Bewusstlosen usw. Nach Mittag steigen
wir ab und fahren nach Hause.
Anforderungen: mittlere Kondition Aufstieg
800HmM 3hStd, gehen mit Steigeisen und
Pickel der Grat beinhaltet Kletterstellen bis
zum Grad Il, Anforderungen und Schwierigkeit:
mittel, TZ: begrenzt 9 Personen
Kursgebihr: 30,-€
MTB | Kurse Mountainbikekurs Mountainbikekurs Anmeldung
E- Samstag, | Bergauf bremsen —jawo san madenn? Bernhard
MTB | 6. April Neue Technologien bringen neue Spirkl
Moglichkeiten. Steigendes Vorderrad bedeutet
14:00 Uhr | Kontrollverlust und evtl. sogar Sturz. Bei
Biobikern heif3t es Kraft zu erzeugen, bei E-
MTB Uberschussige Kraft zu kontrollieren.
Sportplatz | Bergauf bremsen ist dabei die wichtigste
Bina- Voraussetzung fur E-MTB Uphillspal3.
biburg Voraussetzung: Sicheres Beherrschen des
E-MTB im Gelande; automatische Sattelstiitze;
Teilnehmer: max. 6. Anmeldung: spatestens 3
Tage vorher. Kursgebiihr: 10/15 €
Far Alle Alpiner Notfallkurs Anmeldung
Alpiner Notfallkurs Dr.med.
Sa./ So., | auf der Gruttenhitte im Wilden Kaiser Klaus P.
21./22. Ob allein unterwegs oder auf Sektionstour: Landen-
Sep- Schnell wird es mal ernst: Ein Wettersturz, ein | dinger
tember Unfall oder ein anderer medizinischer Notfall —
wir praparieren Dich fiir kleine und groRRe Dr. med.
Anreise Probleme abseits der Zivilisation. Georg FX
und Aktives Lernen inklusive Wiederbelebung. Landen-
Hiitten- Keine Vorkenntnisse nétig, aber dinger,
aufstieg in | Kondition fur 3 Stunden im Gelande. Michael
Eigen- Max. 16 Teilnehmer (minimal 10) Winkel
regie Mit TAK Muinchen, Anmeldeschluss 23. August | (beide
Kursgebihr 20,00 €, Nichtmitglieder 30,00 € | Bergwacht
Anreise 160 km Muinchen)
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